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Office Hours / Horario de Oficina

*Monday / Lunes 2:00 pm - 5: 30 pm

Tuesday/Martes, Wednesday/Miércoles, 1:30 pm - 5: 30 pm

Thursday/Jueves, and Friday/Vietnes. 1:30 pm - 5:30 pm

OF ALL NATIONS
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VAYAN Y HAGAN

A TODOS LOS PU
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Weekend Mass / Misas de Fin de Semana Confession / Confesiones
English: Saturday Vigil Mass 5:00 pm Espafiol: Miércoles 6:00 pm - 6:40 pm
Espafiol: Domingo 9:00 am English: Friday 8:15 am - 8:45 am
English: Sunday Mass 11:00 am English: Saturday 4:00 pm - 4:30 pm
ot by appointment / o por cita

Rosary in the Church / Rosario en la Iglesia Adoration / Adoracion
Espafiol: Domingo 8:00 am Miércoles /plegarias dirigidas en espafiol ~ 6:00 pm - 6:45 pm
English: Sunday 10:30 am First Friday / Primer Viernes 9:30 am - 12:00 pm

Other Fridays / Otros Viernes 9:30 am - 10:30 am
Weekday Mass / Misas de semana Second Saturday 8pm - Second Sunday 8am /Nocturnal Adoration: Divine Office;
English: Monday, Thursday, Friday ~ 9:00 am English houtly watches 8pm, 1am, 7am; other hourly watches in Spanish
Espafiol: Miércoles 7:00 pm Segundo Sdbado 8pm - Segundo Domingo 8am /Adoracién Nocturna: Oficio del

Santisimo Sacramento; 8pm, 1am, 7am en Inglés, las otras horas en Espafiol
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THE HOLY FATHER’S PRAYER INTENTION

MAY 2026 : That everyone might have food
Let us pray that everyone, from large producers to
small consumers, be committed to avoid wasting
food, and to ensure that everyone has access to

quality food.

MAYO 2026: Para que todos Tengan alimento
Oremos para que todos, desde los grandes produc-
tores hasta los pequefios consumidores, se com-
prometan a evitar el desperdicio de alimentos y
garantizar que todos Tengan acceso a alimentos de
Calidad.

Mass Intentions

Date/ Fecha

Mass / Misa Intention /Intencion

Monday, May 18 English 9:00 AM Mother’s Day Novena
Miércoles, 20 de Mayo  Espanol 7:00 PM Mother’s Day Novena
Thursday, May 21 English 9:00 AM (+) H Ronald Miller
Friday, May 22 English 9:00 AM (+) Mark Mitcham
Saturday, May 23 English 5:00 PM F;efotéllz parish family, the
Domingo, 24 de Mayo  Espafiol 9:00 AM =~ Mateo Vasquez Ordaz
Sunday, May 24 English 11:00 AM (+) Charles Reich

BABY BOTTLE COLLECTION

We invite all parishioners to take part in our Baby Bottle Collection in support of Choices,
our local pregnancy care center. Bottles will be available for you to take home, fill with
spare change, cash, or checks, and return on the designated date. Your generosity helps
provide real support, care, and hope for mothers and babies in our community. Thank you

for standing with life and for supporting this important ministry.

CAMPANA DE BIBERONES

Invitamos a todos los feligreses a participar en nuestra Campafia de Biberones en apoyo a
Choices, el centro de ayuda para el embarazo en nuestra comunidad. Los biberones estaran
disponibles para llevar a casa, llenatlos con monedas, efectivo o cheque, y devolvetlos en la
fecha indicada.

Su generosidad ayuda a brindar apoyo, cuidado y esperanza a madres y bebés en nuestra

comunidad. Gracias por su apoyo a la vida y a este importante ministerio.

Teaching Children to Talk with God
A Word from Fr. Suarez

One of the most important gifts parents and grandparents can give a child is not money,
success, or even good advice. It is teaching them how to speak with God.

Many adults worry they are not “qualified” enough to teach prayer. They think they need
petfect words, deep Bible knowledge, or long devotions. But children do not learn prayer
from experts. They learn it from watching ordinary people live their faith naturally and
sincerely.
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The first lesson is simple: let children see you pray. A child who sees a parent make the
Sign of the Cross before leaving home, whisper a prayer during a difficult moment, or
thank God before meals begins to understand that prayer belongs in real life. Faith
becomes something lived, not just talked about.

Prayer with children does not need to be long. In fact, short and consistent is usually
better. A simple nighttime prayer. Thanking God for one good thing that happened
during the day. Asking Jesus to help someone who is sick. These moments teach
children that they can talk to God honestly and freely.

It also helps to speak about God naturally throughout the day. “Let’s thank God for this
beautiful weather.” “Let’s pray for that person.” “God helped us today.” Small phrases
like these slowly shape a child’s heart and imagination.

Children also learn through routine. Lighting a candle before prayer, keeping a children’s
Bible nearby, praying together before school or bedtime—these little habits create
memories that often stay for life.

Most importantly, children need to know they do not have to pray perfectly. God is not
impressed by fancy words. He listens to sincere hearts. A child’s simple “Jesus, help me”
is already a beautiful prayer. Parents and grandparents should not underestimate the
influence they have. The faith children see at home often stays with them far longer than
any lesson in a classroom.

Teaching children to talk with God begins quietly, in ordinary moments. But those small
seeds of faith can grow into a lifelong friendship with the Lord.

Enseiiar a los nifios a hablar con Dios
Mensaje del P. Suarez
Uno de los regalos mas importantes que padres y abuelos pueden dar a un niflo no es el
dinero, el éxito o incluso los mejores consejos. Es ensefiatles a hablar con Dios.

Muchos adultos piensan que no estan “preparados” para ensefiar a orar. Creen que
necesitan palabras perfectas, mucho conocimiento de la Biblia o largas devociones. Pero
los nifios no aprenden a orar de expertos. Aprenden viendo a personas comunes vivir su
fe con naturalidad y sinceridad.

La primera leccién es sencilla: deja que los nifios te vean orar.

Un nifio que ve a sus padres persignarse antes de salir de casa, rezar en un momento
dificil o dar gracias antes de comer comienza a entender que la oracién forma parte de la
vida real. La fe deja de ser solo una idea y se convierte en algo vivido.

La oracion con los nifios no tiene que ser larga. De hecho, mientras més sencilla y
constante, mejor. Una oracién breve antes de dormir. Dar gracias a Dios por algo bueno
que ocurti6 durante el dia. Pedir por alguien enfermo. Estos momentos ensefian a los
nifios que pueden hablar con Dios con confianza y sencillez.

También ayuda hablar de Dios de manera natural durante el dia. “Vamos a darle gracias a
Dios por este hermoso clima.” “Oremos por esa persona.” “Dios nos ayudé hoy.”
Frases pequefias como estas van formando poco a poco el corazén de un nifio.

Los nifios también aprenden por medio de rutinas. Encender una vela antes de orar,
tener una Biblia para nifios en casa, rezar juntos antes de la escuela o antes de dormir.
Estos pequefios habitos crean recuerdos que muchas veces duran toda la vida.

Y lo mas importante: los nifios necesitan saber que no tienen que orar perfectamente.
Dios no se impresiona con palabras elegantes. El escucha corazones sinceros. Un
sencillo “Jests, ayadame” ya es una hermosa oracioén. Padres y abuelos no deben
subestimar la influencia que tienen. La fe que los niflos ven en casa suele permanecer

mucho mas que cualquier leccion aprendida en un salon de clases.

Ensefar a los nifios a hablar con Dios comienza en momentos sencillos y cotidianos.
Pero esas pequenias semillas de fe pueden crecer y convertirse en una amistad pata toda

la vida con el Sefior.

We are here to listen and take action. The Archdiocese of Atlanta has a 24-hour hotline to report abuse or victimization
by someone representing the Catholic Church: 1-888-437-0764.



Rooted in Christ—Growing in Faith Capital Campaign

Dear Saint Helena Parish Family, I wanted to share with you that our parish is participating in the Rooted in Christ—Gtowing in Faith campaign, which
is an archdiocesan-wide effort to better setrve our growing Catholic community. The Archdiocese of Atlanta is one of the most vibrant and fastest growing dioceses
in the United States, and Archbishop Hartmayer has asked us to participate in this campaign to ensure that we are poised to meet the demands of our growing arch-
diocese for the years to come. Consequently, he has set the goal for this five-year campaign at $185 million, and every parish will be given a target to raise to
support this overall goal.

Some of the funds will be used to address more urgent capital needs, but much of the funds raised will also be used to build endowments that will support Catholic
schools, college campus ministry, Catholic Charities, seminarian formation, resources for our priests, as well as other important long-term needs of the archdio-
cese. Thus, what distinguishes this campaign from the Archbishop’s Annual Appeal is that this campaign is directed toward providing for the growth and ongoing
future capital and ministerial needs of the archdiocese, while the Archbishop’s Annual Appeal provides for the present operational needs of the chancery offices and
other ministries supported by the archdiocese.

What is also unique about this campaign is that our parish will retain 30% of the funds that we raise (so 70% goes to the larger archdiocesan needs). The target for
our parish is $460.000 (over five years). So in meeting our target, we will retain over $138.000 for our local parish needs. I have earmarked our funds to help with
the cost of expanding our sacristy and the enhancement of our future Our Lady of Good Council chapel with stained glass windows.

Over the last few weeks, I have been forming a committee of volunteers to assist me with implementing our campaign, and I have also been soliciting some early
gifts from several parishioners. I am pleased to say that we have already raised approximately $24,500 in pledges, so we are well on our way to achieving our target.
But we will need the support of every parishioner to be successful. In the coming weeks, you may receive a call from one of our volunteers asking you to meet to
speak more about the campaign and consider making a pledge. I ask you to please accept their invitation. In the meantime, I ask you to please pray for the success
of our campaign and our efforts to build up God’s church here at our parish and in the larger archdiocese.

Sincerely.

Fr. Suarez
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Arraigados en Cristo—Creciendo en la Fe Campana Capital

Querida familia parroquial de Santa Helena , Quicro compartir con ustedes que nuestra patroquia esta patticipando en la campania Arraigados en Cristo
— Creciendo en Ia Fe, un esfuerzo de toda la arquididcesis para servir mejor a nuestra creciente comunidad catélica. La Arquidiécesis de Atlanta es una de las
di6cesis mas dinamicas y de mas rapido crecimiento en los Estados Unidos, y el Arzobispo Hartmayer nos ha pedido participar en esta campafia para asegurar que
estemos preparados para responder a las necesidades de nuestra arquididcesis en crecimiento durante los préximos afios. Por consiguiente, ha establecido la meta
de esta campafia de cinco afios en $185 millones, y a cada parroquia se le asignara una meta de recaudacién para apoyar este objetivo general.

Parte de los fondos se utilizaran para atender necesidades de capital mas urgentes, pero gran parte de los fondos recaudados también se destinaran a crear fondos de
dotacién que apoyaran las escuelas catélicas, el ministerio universitario, Caridades Catélicas, la formacidon de seminaristas, recursos para nuestros sacerdotes, asi co-
mo otras importantes necesidades a largo plazo de la arquididcesis. Por lo tanto, lo que distingue esta campafia de la Campafia Anual del Arzobispo es que esta cam-
pafa estd dirigida a proveer para el crecimiento y las futuras necesidades de capital y ministeriales de la arquidiécesis, mientras que la Campafia Anual del Arzobispo
cubre las necesidades operativas actuales de las oficinas de la cancillerfa y otros ministerios apoyados por la arquidiécesis.

Lo que también hace tnica esta campafia es que nuestra parroquia conservara el 30% de los fondos que recaudemos (mientras que el 70% se destinara a las nece-
sidades mas amplias de la arquidi6cesis). La meta para nuestra parroquia es de $460,000 (durante cinco afios). Al alcanzar nuestra meta, conservaremos mas de
$138,000 para las necesidades de nuestra parroquia. He destinado estos fondos para ayudar con el costo de la ampliacién de nuestra sacristia y el embellecimiento de
nuestra préxima capilla de Nuestra Sefiora del Buen Consejo.

Durante las dltimas semanas, he estado formando un comité de voluntarios para ayudarme a implementar nuestra campafia, y también he estado solicitando algunas
donaciones iniciales de varios feligreses. Me complace decir que ya hemos recaudado aproximadamente $24,500 en promesas de donacién, por lo que vamos bien
encaminados para alcanzar nuestra meta. Pero necesitaremos el apoyo de todos los feligreses para tener éxito. En las proximas semanas, es posible que reciba una
llamada de uno de nuestros voluntatios invitindole a reunirse para hablar mas sobre la campafia y considerar hacer una promesa de donacién. Les pido que, por
favor, acepten la invitacién. Mientras tanto, les pido que oren por el éxito de nuestra campafia y por nuestros esfuerzos para fortalecer la Iglesia de Dios aqui en
nuestra parroquia y en toda la arquidiécesis.

Sinceramente en Cristo.

Padre Suarez

Estamos aqui para escuchar y actuar. La Arquididcesis de Atlanta tiene una linea directa disponible 24 horas para denunciar abusos o victimizacion
por parte de un representante de la Iglesia Catdlica: 1-888-437-0764.



2026 STEWARDSHIP CAMPAIGN: LET US DREAM TOGETHER AND MAKE THE DREAM COME TRUE

At Faster, we embrace the mission of Saint Helena “Rooted in the Eucharist, we are disciples on mission to renew our
parish and our world. We commit to strengthening family life, deepening prayer, and building a community where faith
becomes action”. In the spirit of stewardship and centered in Christ, we seek to form hearts that recognize His presence

in every person and transform daily life through love and faith.

CAMPANA DE CORRESPONSABILIDAD 2026: SONEMOS JUNTOS Y HAGAMOS REALIDAD EL SUENO

CATHOLIC CHURCH
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En pascua , abrazamos la misién de Santa Helena “Enraizados en la Eucaristia, somos discipulos en misién para renovar
nuestra parroquia y nuestro mundo. Nos comprometemos a fortalecer la vida familiar, profundizar la oracién y construir GIVING
una comunidad donde la fe se convierta en acciéon”. En espiritu de corresponsabilidad y centrados en Cristo, buscamos
formar corazones que reconozcan SU presencia en cada persona y transformen la vida cotidiana a traves del amor y la fe.
Stewardship of Treasure
. Actual Jul "25-
Week of 5/10/2026 Donations M rJ g | Budget Jul 25'-Mar '26 | Over/Under
Offertory
Offertory (includ 1 .
oy et S10.850 (includes | $319,412.07 $297,532.49 $21,879.58
online)
Altar Society (includes $94.00
online)
Annual Appeal | $18,971.00 | 2026 Goal: $33,824.00 | (§14,853.00)
ARCHBISHOP’S ANNUAL APPEAL CAMPANA ANUAL DEL ARZOBISPO Agradecemos

We sincerely thank all those who have already contributed to the 3
Archbishop’s Annual Appeal. So far, we have received $18,971.00 El
and our parish goal is $33,824.

If you have not yet had the opportunity to patticipate, we invite you to
consider making a gift. Your support is important in helping our
Archdiocese continue its mission of service, evangelization, and care for
those in need.

Thank you for your generosity and for being an active part of our
parish community. Together, we can reach our goal.

The Altar Society invite all ladies of St. Helena to the “Women’s Spring
Luncheon and Membership Drive” on Tuesday, June 9th at 11:00 AM
Guest Speaker: Caroline K. Wallis, Executive Director of F.ALT.H a not-
for —profit community otganization setving victims of domestic violence,
rape, child abuse and human trafficking. Donations welcomed for this
needy cause.

Location: The Dillard House Convention Center—768 Frankin Street,
Dillard, GA Tuesday, June 9th at 11:00 AM Cost $15 PP (Cash or Check
only) Reservation Deadline: Monday , May 25th. T'o make your reservation
please contact, Audra Jimenez audra.jimenez@gmail.com or Text: 706-968-

2024 your earliest convenience as seating is limited. All are welcome!

SACRAMENTS
BAPTISMS
Baptisms are celebrated on the second Saturday of each month.
For more information, contact Gabriela Perez reled@sthelenacc.org (706-
212-2048).
MATRIMONY
A minimum of six months of preparation is required. Please contact the
parish office for scheduling and preparation details.
ANOINTING OF THE SICK
Please contact parish office if someone is homebound, in a care facility, or
hospitalized and in need of Holy Communion or the Sacrament of
Anointing.

SPONSOR MASS FLOWERS
To sponsor weekend flowers with a $50 donation, contact Laura
Hernandez (706-782-5152), reception@sthelenacc.org) with your

dedication. It will appear in the bulletin, and the Altar Society will
handle the order.

sinceramente a todos aquellos que ya han contribuido a la Campafia T
Annual del Arzobispo. Hasta el momento hemos recibido $18,971.00, y la {3
meta de nuestra parroquia es de $33,824.Si atin no ha tenido la

oportunidad de participar, lo invitamos a considerar hacer una donacién. Su apoyo
es importante para ayudar a nuestra Arquididcesis a continuar su misién de
servicio, evangelizacion y atencién a los mas necesitados.

Gracias por su generosidad y por ser una parte activa de nuestra comunidad

parroquial. Juntos Podemos alcanzar nuestra meta.
La Sociedad del Altar invita a todas las damas de St Helena al “Almuerzo de
Primavera para mujeres y campafia de membresia” el martes 9 de junio a las 11:00
a.m. Invitada Especial: Caroline K. Walls, Directora ejecutiva de F.ALT.H. ,
una organizacién comunitaria sin fines de lucro que sirve a victimas de violencia
doméstica, violacién, abuso infantil y trata de personas. Se aceptan donaciones
para esta noble causa. Lugar: The Dillar House Convention Center-768 Franklin
Street, Dillard, GA Martes 9 de Junio a las 11:00 a.m. Costo:$15 por persona
(solo efectivo o cheque). Fecha limite para reservaciones: lunes 25 de mayo. Para
hacer su reservacion , por favor contacte a Audra Jimenez a
audra.jimenez@gmail.com o envie un mensaje de texto al 706-968-2024 lo antes
possible, ya que el cupo es limitado. Todos son bienvenidos!

SACRAMENTOS
BAUTIZOS
Los bautismos se celebran el segundo sdbado de cada mes.
Para mas informacion, por favor comuniquese con Gabriela Pérez
reled@sthelenacc.org. (706-212-2048).
MATRIMONIO
Favor de comunicarse con la oficina parroquial para programar y recibir los
detalles de la preparacion.
UNCION DE LOS ENFERMOS
Por favor comuniquese con la oficina parroquial si alguien esta confinado en casa,
en un centro de cuidado o en el hospital y necesita la Sagrada Comunién o el
Sacramento de la Uncién.

PATROCINIO DE FLORES PARA LA MISA

Para patrocinar las flores del fin de semana con una
donacién de $50, comuniquese con la oficina parroquial y
envie su dedicatoria. Su intencién aparecera en el boletin,
y la Sociedad del Altar se encargara del arreglo.




